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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Поваренкинский  детский сад «Солнышко» (далее – ДОУ) расположено в таежной сельской местности, удаленность от райцентра 80 км., мобильной связи нет.
Учредителем Учреждения является муниципальное образование Тюхтетский район.
Предметом деятельности ДОУ является реализация образовательной программы дошкольного образования: обеспечение воспитания, обучения и развития, а также присмотра, ухода и оздоровления детей в разновозрастной группе. 

Видами деятельности ДОУ являются: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

- обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития воспитанников; 

- воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 
- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития воспитанников; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

- организация оздоровительных мероприятий, оказание профилактической помощи воспитанникам. 

Основные положения образовательной программы дошкольного образования (далее – Программа) разработаны в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: Конституцией РФ и законодательства РФ с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», примерной основной образовательной программе дошкольного образования  «От рождения до школы» в соответствии с ФГОС, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
1.1.Цель  Программы

Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными  особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника
Задачи Программы
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других
3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (программ дошкольного и начального общего образования);

4) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;

5) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности, на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Программа охватывает следующие образовательные области:

Социально-коммуникативное развитие;

Познавательное развитие;

Речевое развитие;

Художественно-эстетическое развитие;

Физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми, сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции, собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах  окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания  персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опрно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др).

Реализация данных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, реализуется  в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности):

для детей дошкольного возраста (2 года – 8 лет) используются следующие виды деятельности, такие как, игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Образовательная среда для ребенка дошкольного возраста включает в себя следующие аспекты:

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда;

Характер взаимодействия со взрослыми;

Характер взаимодействия с другими людьми;

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому.

Комплексность подхода заключается в  развитии  воспитанников во всех четырёх взаимодополняющих образовательных областях .
1.2.Принципы и подходы к формированию Программы

Основные принципы дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей

Программа сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, где формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей. 

Программа соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности, т.е. позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».

Программа подчинена принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Принцип интеграции предполагает взаимосвязь всех компонентов процесса обучения, всех элементов системы, связь между системами, он является ведущим при разработке целеполагания, определения содержания процесса воспитания и обучения, его форм и методов. В соответствии с принципом интеграции образовательных областей формы работы, органичные для какого-либо вида деятельности, могут быть использованы и для организации других видов детской деятельности. 

Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. Главная задача  построения  такого образовательного процесса – сделать жизнь детей интересной, связать ее с окружающей  действительностью. Таким образом, построение образовательного процесса в нашем детском саду идет на основе сезонности, праздников, традиций или других социально и личностно значимых для участников образовательного процесса событий. 

Для реализации целей и задач нашего детского сада необходимыми будут и такие   принципы построения образовательного процесса как:

Личностно-деятельностный принцип. Построение образовательного процесса в соответствии с личностными особенностями каждого воспитанника, в том числе в соответствии с гендерными особенностями мальчиков и девочек, на основе уважения личности ребенка. 

Принцип вариативности. Свободная, самостоятельная, творческая успешная  саморазвивающаяся личность рождается только в ситуации выбора, в ситуации, где нет жестко определенного единственно верного ответа на поставленный вопрос, а есть варианты, каждый из которых имеет свои возможности и ограничения. Способность выбирать из разных вариантов оптимальный, лучший для конкретной ситуации – сегодня это основа успешной самореализации в условиях динамично меняющегося мира. 
Содержание программы предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра, познавательная и исследовательская деятельность, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. Возрастная адекватность – один из главных критериев выбора педагога форм образовательной работы и видов детской деятельности, ведущей из которых является игра. 

Кроме того, в программе предусматривается решение целей и задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности (на занятиях), но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  Содержание Программы в полном объеме может быть реализовано в совместной деятельности педагогов и детей, родителей (законных представителей), а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.

 Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками. 

Программа направлена на взаимодействие с семьей,  в целях осуществления полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 

Принцип культуросообразности. Воспитание человека с позитивным типом мышления, творческим подходом к собственной жизни немыслимо  вне контекста культуры. Важно дать ребенку возможность почувствовать себя как хранителем культурного наследия своей семьи, страны, человеческой цивилизации, так и творцом собственной культурной реальности, способным понимать  и принимать  культурные различия как норму современной жизни.

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;
поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;
оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия для:

1) профессионального развития педагогов  и руководителя;

2) консультативной поддержки педагога и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации);

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми..

Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей  и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  Насыщенность среды  соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство  оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным оборудованием, инвентарем Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивают:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей, развития творческих способностей


1.3.Планируемые результаты освоения Программы

К завершению дошкольного образования  (к 7 годам):

-ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности; 

 -ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

 -ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; 

 -ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей;

 -у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; 

-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности;

 -ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями
Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования 
· способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.

· имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

· овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

· овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

1.4.Система оценки результатов освоения Программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе педагогической диагностики(мониторинга), и не являются основанием для их сравнения  с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности детей. Освоение Программы не сопровождается  проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.                                               Целевые ориентиры не могут служить основанием при решении управленческих задач, включая:

· Аттестацию педагогических кадров;
· Оценку качества образования

· Оценку итогового, промежуточного уровня развития детей, в том числе и в рамках мониторинга, тестирования. Использованных на методах наблюдения или иных методах для измерения результативности детей; 

· Оценку выполнения муниципального задания:
· Распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников.

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребёнка. Речь идёт о смещении  с объективного(тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Аутентичная оценка строится на принципах:
· Анализ реального поведения ребёнка, в реальной жизни дошкольника а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребёнка( в игровых ситуациях, в режимных моментах, на занятиях).

· Аутогенные оценки могут дать профессионалы(психологи, медработники), которые проводят с ребёнком много времени.

· Аутогенная оценка максимально структурирована. Родители могут стать партнерами при поиске ответа на сложившиеся вопросы.
Педагогическая диагностика

Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

	Параметры диагностики для дошкольника 
	

	Физическое развитие
	

	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации)
	

	Прыгает в длину с места не менее 70 см
	

	Может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200—240 м
	

	Бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м
	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями)
	

	Ходит свободно, держась прямо, не опуская головы
	

	Уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие
	

	Умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз пристав​ным и чередующимся шагами
	

	В прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной ноге
	

	Ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его
	

	Бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку
	

	Чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет
	

	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	

	Активен, с интересом участвует в подвижных играх
	

	Инициативен, радуется своим успехам в физических упражне​ниях
	

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
	

	Легко и быстро засыпает, спокойно спит
	

	С аппетитом ест
	

	Редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1—2 раза в год)
	

	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	


	Соблюдает правила культурного поведения в быту (замечает неполадки в одежде, обуви и находит сам или с помощью взрослого способ их устранения), моет руки перед едой, после туалета, аккуратен во время еды, умеет пользоваться носовым платком, протирает обувь, причесывается, вытирает ноги перед входом в детский сад
	

	Охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур
	

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	

	Знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой
	

	Имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище
	

	Формирование представлений об опасных и потенциально опасных ситуациях и способах поведения в них
	

	Соблюдает осторожность, оказавшись в новых жизненных обстоятельствах, столкнувшись с незнакомыми людьми, понимает, что без разрешения взрослых нельзя уходить с территории детского сада, поднимать незнакомые предметы и т.д.
	

	Выполняет правила безопасного поведения в детском саду и дома. Знает, до чего можно или нельзя дотрагиваться, куда можно и нельзя заходить, какие предметы могут быть опасными
	

	Усвоение правил безопасного для человека и окружающего мира природы поведения
	

	Знает, куда следует выбрасывать мусор, не сорит, отмечает, что нужно сделать, чтобы вокруг было чисто, соблюдался порядок
	

	Старается соблюдать культурные и этические нормы (не мешать окружающим громкими криками, вызывающим поведе​нием, не мучить животных, не вырывать растения)
	

	Знает, как одеваться в разную погоду, понимает, что если оде​жда слишком теплая или холодная, можно простудиться или перегреться
	

	Формирование знаний о правилах безопасности дорожного движения
	

	Понимает, какую опасность представляет собой улица, знает, что нельзя играть вблизи нее
	

	Знает, как нужно вести себя в транспорте (нельзя бегать, шуметь, следует предупреждать сигналом о выходе, осторожно входить и выходить, не отвлекать водителя, держаться за поручни)
	

	Социально-коммуникативное развитие

	Развитие игровой деятельности
	

	В совместной самодеятельной игре изменяет ролевое поведение в зависимости от особенностей ролей партнеров, умеет найти подходящую по смыслу роль в игре со сверстником
	

	Организует игры на бытовые и сказочные сюжеты, проигрывает сценки из наблюдаемых событий
	

	Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам
	

	Начинает регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил, проявляет волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен» (выполняет действия самообслуживания, несложные поручения взрослого)
	

	Может сдерживать себя, свои непосредственные ситуативные желания, например, прекратить играть, когда все собираются на прогулку
	

	Выражает свои чувства в приемлемой форме («Мне обидно», «Я рассердился, когда ты взял у меня конструктор»)
	

	Чувствует, когда человек спокоен, сердится, волнуется, радуется, грустит, и адекватно реагирует на эти состояния: чувствует, откликается на просьбу, если взрослый или сверстник чем-то огорчены (дети сели за стол с грязными руками, разговаривают слишком громко — воспитатель расстроена, ребенок выполняет ее требование. У кого-то из детей потерялась варежка, шапка — отзывается на просьбу, помогает найти. Сверстник волнуется, если вечером мама долго не приходит за ним в детский сад — ребенок утешает его, предлагает вместе поиграть)
	

	Ярко проявляет потребность в общении со сверстниками: проводит с детьми своей группы значительную часть времени, предоставленного для самостоятельных игр и других видов деятельности, охотно участвует в совместной деятельности (игре, рисовании, конструировании и т.д.)
	

	Владеет коммуникативными умениями и навыками: приветливо здоровается, прощается, называет сверстника по имени, мо​жет привлечь его внимание к себе с помощью обращений («Посмотри сюда...», «Послушай, пожалуйста...»), выражает отказ, не обижая сверстника, благодарит за помощь, угощение, игрушку, просит извинить, если нечаянно обидел, знает слова примирения («Давай мириться!», «Не будем ссориться!», «Давай дружить!» и т.д.)
	

	Положительно оценивает себя и свои возможности («Я хороший!», «Я могу!»)
	

	Проявляет чувство собственного достоинства (обижается, когда не учитываются его интересы, желания)
	

	Чувствует доброжелательное и недоброжелательное отношение к себе сверстников. Переживает, если его не принимают в игру, задает вопрос («Почему меня не принимают в игру?»)
	

	Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств
	

	Выполняет просьбы, поручения взрослого: раскладывает ложки, ставит салфетки, оказывает посильную помощь (воспитателю, помощнику воспитателя, родителям), убирает на место свою одежду, игрушки, книги. Умеет довести начатое дело до конца: соорудить конструкцию, убрать игрушки, помочь свер​стнику и т.д.
	

	Воспитание ценностного отношения к собственному труду и труду других людей
	

	Испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и полезной для других деятельности
	

	Формирование первичных представлений о труде взрослых и его роли
	

	В игре и беседе демонстрирует знания о разных профессиях (повар, парикмахер, водитель, капитан и пр.)
	

	Познавательное  развитие

	Сенсорное развитие
	

	Различает и использует в деятельности различные плоскостные формы (круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник) и объемные фигуры (куб, шар, полушар, кирпичик, пластина, призма, конус, цилиндр, полуцилиндр)
	

	Различает и называет девять цветов (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, коричневый, черный, белый) и их светлые и темные оттенки (темно-красный, светло-желтый, серый и т.д.)
	

	Различает и называет параметры величины (длина, ширина, высота) и несколько градаций величин данных параметров (самый длинный — короче — еще короче — самый короткий)
	

	Может провести целостно-расчлененный анализ объектов: выделить целое, затем его части, затем — детали, соответствую​щие усвоенным эталонным представлениям, их пространствен​ное расположение и опять — объект в целом (например, рассматривая нарисованный домик или собирая образ из набора геометрических фигур, ребенок может сказать, что домик состоит из треугольника (крыша), квадрата (сам домик), прямоугольника (дверь), подобным образом может анализировать другие несложные изображения: светофор, грузовик и т.д.)
	

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	

	В практических действиях с новыми для него предметами пытается узнавать и использовать в своей деятельности их свойства (соединяет детали для создания постройки из незнакомого конструктора, выбирает для поделки подходящий по свойствам материал, демонстрирует окружающим обнаруженный эффект и т.д.)
	

	Путем проб и ошибок находит решение новых практических задач (смешивает краски для получения нужного цвета, преобразовыва​ет лист бумаги квадратной формы в треугольник и т.д.)
	

	Пользуется простыми способами конструирования (надстраивание, пристраивание, разрывание, надрывание и скручивание ' бумаги, опредмечивание природного материала)
	

	Владеет способами построения замысла и элементарного планирования своей деятельности («Сначала я сделаю это, а потом это...»)
	

	Формирование элементарных математических представлений
	

	Определяет положение предметов в пространстве относительно :ебя (вверху — внизу, сзади — спереди и др.)
	

	Имеет элементарные представления о частях суток и ориентируется в последовательности названий ближайших дней (сего​дня, завтра, вчера), вспоминая, что было вчера, что происходит сегодня и что будет завтра
	

	Может сравнивать предметы, находить в них сходство и различие, систематизировать и группировать объекты по разным признакам 1 цвету, величине, форме, фактуре материала и назначению)
	

	Может пересчитывать предметы и определять их количество в пределах 5—10
	

	Сравнивает предметы по параметрам величины (длине, шири​не, высоте), выстраивает их в ряды, раскладывает предметы 15—7) с небольшой (в 1 см) разницей в размере, в возрастаю​щем или убывающем порядке
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	

	Способен общаться со взрослым, опираясь на опосредованный опыт, т.е. по поводу ситуаций, в которых лично не участвовал (прочитанное, увиденное, услышанное)
	

	Задает вопросы о новых вещах, в зависимости от ответа может фор​мулировать новые вопросы-уточнения, рассуждать на данную тему
	

	Классифицирует объекты природы, обобщая предметы по определенным признакам (деревья, фрукты, овощи, дикие и до​машние животные и т.д.)
	

	Устанавливает элементарные причинно-следственные зависимо​сти между явлениями природы (с первым теплом появляются рас​тения; птицы улетают в теплые страны, потому что исчезает корм), между состоянием объектов природы и окружающей среды (растениям нужны вода, свет, почва, животным — вода, пища)
	

	Знает и стремится выполнять некоторые правила поведения в природе (не рвать растения, не ломать ветки, не бросать мусор) и в быту (закрывать кран, когда вода не нужна)
	

	Речевое  развитие

	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
	

	Использует речь для инициирования общения, регулирования собственного поведения («Я подожду», «Я посмотрю»), оценки своих действий («Получилось красиво»), выражения своих желаний («Нарисую дракона», «Хочу кататься на велосипеде»), для высказываний на темы из личного опыта
	

	В игровом взаимодействии со сверстниками использует ролевые высказывания и высказывания по поводу организации игры
	

	Развитие всех компонентов устной речи (лексика, грамматика, монологическая и диалогическая формы) в разных видах деятельности
	

	Правильно использует обобщающие наименования (животные, овощи, фрукты)
	

	Может построить рассказ из нескольких простых предложений самостоятельно или с помощью воспитателя
	

	Практическое овладение воспитанниками нормами речи
	

	Звукопроизношение в основном сложилось, однако встречаются отдельные недостатки (замена звуков [р] на [л] и др.)
	

	Строит высказывания в соответствии с грамматическими нормами разговорного языка, однако встречаются отдельные не​достатки
	

	Образовательная область «Чтение художественной литературы»

	Формирование целостной картины мира, в том числе первич​ных ценностных представлений
	

	Знаком с произведениями различной тематики, испытывает симпатию к положительным героям и их действиям. Выражает нега​тивное отношение к отрицательным героям. Называет некоторые качества персонажей (добрый, смелый, злой, трусливый)
	

	Читает стихи, совместно с воспитателем пересказывает знакомые произведения, участвует в их драматизации
	

	Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса
	

	Эмоционально воспринимает поэтический и прозаический художественный текст (радуется, огорчается, сопереживает, со​чувствует персонажам сказки, рассказа), может импровизировать на основе литературных произведений
	


	Художественно-эстетическое развитие

	Развитие продуктивной деятельности
	

	В рисовании создает образы знакомых предметов, передает их характерные признаки (цвет, форму, величину), стремится к выразительности образов, проявляя собственное их видение
	

	Создает многофигурные композиции пейзажного и сказочного характера
	

	В лепке создает образы персонажей, передает их настроение
	

	Расписывает вылепленные из глины игрушки
	

	В аппликации самостоятельно составляет предметные, сюжетные и декоративные композиции из вырезанных форм
	

	Развитие детского творчества
	

	Сочетает различные техники изобразительной деятельности (живопись, графика, пластика) при создании индивидуального замысла
	

	Использует цвет для выражения эмоционального отношения к изображаемому
	

	Приобщение к изобразительному искусству
	

	Развитие музыкально-художественной деятельности
	

	Воспроизводит в движениях характер музыки, творчески реша​ет музыкально-двигательные задачи в сюжетных этюдах и тан​цах, выразительно и музыкально исполняет несложные песни, участвует в музыкальной игре-драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета
	

	Приобщение к музыкальному искусству
	

	Может определить общее настроение и жанр музыкального произведения (марш, песня, танец), слышит отдельные средства музыкальной выразительности (темп, динамику, тембр)
	


	Параметры 
диагностики
	Критерии качества реализации направления ОП.
	Формы отслеживания результатов

	Ответственные



	1.Физическое      развитие
	Уровень физического развития детей в соответствии с возрастными особенностями.
	Праздники, развлечения, дни здоровья
	Фельдшер, воспитатель

	2.Социализация
	Уровень сформированности навыков игровой деятельности, освоения основных представлений социального характера.
	 Беседы, опросы. режимные моменты
	Воспитатель



	3.Коммуникативное развитие
	Уровень развития: связная речь, формирование словаря, грамматический строй речи.
	Беседы, опросы, режимные моменты. 
	Воспитатель

	4.Чтение художественной литературы
	Уровень формирования интереса и потребности в чтении (восприятии)

	 Занятия, беседы, опросы. 
	Воспитатель

	5.Познание: ФЭМП
	Уровень развития элементарных математических представлений в соответствии с возрастными требованиями.
	Занятия
опросы, беседы,
	Воспитатель

	6.Познание. Формирование целостной картины мира
	Уровень сформированности знаний об окружающем мире и природе в соответствии  с возрастными требованиями.
	Занятия опросы, беседы,


	Воспитатель

	7.Познание.Развитие конструктивных способностей
	Уровень развития конструктивных способностей в соответствии с возрастными требованиями
	Занятия, 

выставки детского творчества
	Воспитатель

	8.Художественное творчество
	Уровень развития изобразительных способностей в соответствии с возрастными требованиями.
	Занятия, выставки детского творчества
	Воспитатель

	9.Труд
	Уровень сформированности трудовых  навыков в соответствии с возрастными требованиями
	Наблюдение, беседы, режимные моменты
	Воспитатель

	10. Развитие музыкальных способностей и ритмических движений
	Уровень развития музыкальных способностей, танцевальных движений согласно возрастным требованиям.
	Утренники, развлечения,итоговые концерты, 


	Воспитатель





2. Содержательный раздел

2.1.Описание образовательной деятельности

Образовательная деятельность: Экспериментирование, Проектирование, Коллекционирование, Беседы, Наблюдения, Решение проблемных ситуаций, Игры, Викторины, Чтение и обсуждение, Инсценирование и драматизация, Оформление выставок, портфолио. Продуктивная  деятельность (рисование, лепка, аппликация). В музыкальной деятельности: слушание, пение,  танцы.

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: Физическое развитие, закаливающие процедуры, прием пищи, гимнастика, упражнения и подвижные игры в течение дня, оздоровительная прогулка;

         Социально-коммуникативное развитие - ситуативные беседы, развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания, формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;

         Познавательно-речевое развитие- создание речевой развивающей среды, свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, разговоры с детьми;

         Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни, в игре, в досуге, на прогулке, в изодеятельности, в гимнастике, привлечение внимания к звукам.

Самостоятельная деятельность детей: подвижные, спортивные игры и упражнения; индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности,  предполагающие общение со сверстниками; чтение детьми коротких стихов, игры по мотивам художественных произведений, игры в уголке книги, сюжетно-ролевые игры, развивающие; рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукции картин, пение, танцы, игра на детских музыкальных инструментах, слушание музыки.

Основная модель организации образовательного процесса – совместная деятельность взрослого и ребенка.

 Основные формы работы с детьми – рассматривание, наблюдения, беседы, разговоры, экспериментирование исследования, коллекционирование, чтение, реализация проектов, мастерская и т. д 

 Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов деятельности, связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности 
В процессе образовательной деятельности  допускаются так называемые свободные «вход» и «выход» детей, что вовсе не предполагает провозглашения анархии в детском саду. Уважая ребенка, его состояние, настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность выбора – участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но при этом вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного дела. 

В  детском саду образовательный процесс не  сводится только к непосредственно образовательной деятельности, он растянут в режиме всего дня. 

На протяжении ряда лет наше дошкольное учреждение уделяет пристальное внимание познавательному  развитию через игровую деятельность. Педагог основное внимание уделяет развитию способностей детей. Развитие способностей ребёнка делает его подлинным субъектом деятельности, прежде всего игровой. Для обеспечения полноценной игровой деятельности, педагог тщательно продумывает её руководство, учитывая при этом гендерные различия, уровень игровых умений, игрового опыта и предпочтений детей. Мы убеждены, что в игровой деятельности наши дети получают всё то, что необходимо будет им в дальнейшей жизни, в обучении, общении, творчестве. 
   Учитывая, с одной стороны, чрезмерную занятость родителей, а с другой – их искреннее желание вырастить детей счастливыми и здоровыми, мы активно помогаем родителям освоить практические умения организации игры и взаимодействия с ребёнком в её процессе. Это осуществляется, в основном, во время  различных совместных мероприятий, досугов, развлечений, где родители, дети и воспитатели являются равноправными участниками. 
   В результате систе​матического и творческого труда выпуск​ники детского сада (2013 года) показали высокий уровень сформированности ба​зисных характеристик личности: 

· эмо​циональность – 89%, 

· самостоя​тельность – 82%. 

· инициативность – 80%, 
· произвольность – 73%. 

   Одним из  направлений деятельности ДОУ является физическое развитие  дошкольников. Благодаря целенаправленной работе снизи​лась заболевае​мость детей по сравнению со средним уровнем заболеваемости на 3%. . 


Для этого в ДОУ проводилась большая подготовительная работа. Проведено родительское собрание на тему «Здоровый образ жизни», на котором родители узнали о важности физического развития для ребенка, выполнение режима дня,  ежедневной физзарядке,  задавали вопросы,  а дети выразили своё желание занятия физкультурой спортом.
В результате мы  перепланировали игровое пространство ДОУ , оно ограничено, нет спортзала, запланировали больше спортивных мини – сооружений построить на летней площадке. 
С детьми ежедневно (до 5 раз в день) проводятся  «Минутки здоровья» (физминутки, динамические паузы, пальчиковые и подвижные игры).

В  феврале планируется провести  малую олимпиаду вместе с родителями. 

Во дворе   были изготовлены снежные фигуры и горки,  ориентированные на развитие основных физических качеств и навыков. 

В детском саду имеется комплексная программа по физическому развитию детей, она решает задачи физического развития в комплексе, где имеют место здоровьесберегающие технологии: правильное, сбалансированное питание,  закаливающие и оздоровительные процедуры: гимнастика пробуждения,  босохождение, воздушные и солнечные ванны, дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз, сухие обтирания. 

Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы 
	Социально коммуникативное развитие 
	направлено на присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками

	Познавательное 
развитие 


	предполагает развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 


	Речевое
 развитие 


	включает владение речью как средством общения; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте

	Художественно-эстетическое развитие 
	предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы

	Физическое 
развитие 


	включает приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном,  развитие физических качеств,   координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук,  выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) и т.д.


ДОУ  использует метод проектов, т.к. он позволяет формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес. 

В этом учебном году внедряем долгосрочный проект на тему: «Развитие речи детей  средствами малых форм фольклора», т.к эта тема близка нашему детскому саду: ежегодно мы успешно выступаем на районном «Фестивале народного творчества», имеем за это грамоты и благодарственные письма.
Проект позволяет интегрировать сведения из разных областей знаний для решения одной проблемы и применять их на практике. Правильно организованная работа над проектом, позволяет сделать процесс обучения  более интересным и плодотворным. Ребенок приобретает опыт деятельности, который  соединяет в себе знания, умения, компетенции и ценности.
 Проектная деятельность как ни какая другая поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема этак тому же  весьма актуальна по ряду причин. 

· Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию. 

· Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления. 

· В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта. 

 Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности. 

 Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности детей объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе. 
	Содержание образовательной деятельности по видам деятельности детей


	«Социально-личностное развитие»
	«Познавательно-речевое развитие»
	«Художественно-эстетическое развитие»
	«Физическое развитие»

	«Социа-лизация»
	«Труд».
	«Познание»
	«Ком-муни-кация
	«Чтение художествен-ной литера-туры»,
	«Ху​дожествен-ное творчество»
	«Музыка».
	«Физи-ческая культу-ра»
	«Здо-
ровье»
	«Безопасность»


2.2. Формы образовательной деятельности «Физическое развитие»

	Разделы


	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Сам-ная

деятельность 

детей
	Совместная

деятельность с семьей

	1.Основные движения:

Общеразвивающие упражнения
Движения головы: поднимание и опускание, повороты вправо-влево.

Положения и движения рук: 

вниз, на пояс, вперед, вверх, в стороны, перед грудью, за спину, за голову; поднимание, опускание, вращение кистей; сжимание, разжимание пальцев; попеременное и одновременное поднимание рук вперед, вверх, в стороны; размахивание вперед, назад; сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; круговые движения прямыми и согнутыми в локтях руками; хлопки перед собой; над головой, за спиной.

Положения и движения ног: вместе, врозь, на носках; выставление прямой ноги вперед, отведение в сторону, назад на носок; поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в сторону, назад; приседание, полуприседание, с опорой и без, с разным положением рук; удерживание под углом одновременно и поочередно в положениях сидя, лежа; оттягивание носков, сгибание, вращение стоп.

Положения и движения туловища: стоя, сидя, лежа, в упоре, стоя на коленях; сохраняя равновесие на повышенной, ограниченной опоре, повороты вправо-влево; наклоны вперед, в стороны; прогибание, выгибание спины в упоре, стоя на коленях, в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты со спины на живот и обратно (в положении лежа); выполнение разнообразных движений руками, ногами, туловищем в положении сидя и лежа.
	Утренний отрезок времени

Игровые упражнения

Народные подвижные игры и забавы.

Игровые упражнения
Этюды: «А что я нашел!» (П. Чайковский «Веселая прогулка»), «Танец осенних лис​точков» (муз. А. Филиппенко, ел. Т. Волгиной),  «Зимняя игра» (муз. и ел. А. Мовсесян), «Медведь и зайцы» (муз. и ел. Ф. Финкельштейн)

Игры: «Мячики прыгают, мячики покатились» (М. Сатулина «Веселые мячики»)

Подражательные движения

Утренняя гимнастика:

-тематические комплексы

-сюжетные

-классические

-с предметами

Упражнения в организованных действиях: построения и перестроения в ко​лонну, круг, шеренгу;

нахождение своего места в строю; повороты направо-налево, кругом, переступанием на месте.

Прогулка 

Индивид. работа

Игры и забавы:  «Санный поезд», «Кто быстрее» и др.

Игры, забавы:  «Воротца», «Догоните меня»,  «Кто первый повернется?»,  игра в правила дорожного движения.

Упражнения в перемещениях со скольжением: скольжение по короткой, слегка наклонной  дорожке с помощью взрослого; скольжение по ровной до​рожке (горизонтальной и наклонной) с отталкиванием с места самостоятельно; 

скольжение по дорожке после короткого (3—5 шагов) разбега.

Упражнения в передвижениях с техническими средствами
Катание на санках: катание друг друга, вдвоем, одного; залезание на горку, везти за собой санки; скатывание с горки, сидеть на санках, ноги на полозьях; торможение, руками натягивать шнур, слегка отклоняясь назад.

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительные упражнения

-классические

Физкультурные упражнения

на ориентировку в пространстве: 

«Найди свое место», «Найди, где спрята​но», «Прятки».

Коррекционные упражнения (по формированию осанки, развитию основных движений)

Индивидуальная работа

Динамические паузы:  «Узнай по движению, кто это?», «Где мы были не скажем, что делали покажем»
	Занятия по физическому воспитанию:
- сюжетно-игровые

- тематические

- классические

Ходьба на лыжах: скрепление и разъединение лыж; перенос к месту заня​тий под рукой с выставленными вперед и опущенными вниз носками; постро​ение с лыжами в руках в шеренгу; стоять на лыжах, сохраняя равновесие, поднимая поочередно правую, левую ноги, приседая («пружинки»), перенося тя​жесть тела с одной ноги на другую; передвижение ступающим шагом; ходьба скользящим шагом (без палок) со свободным размахиванием руками; скольжение на двух лыжах после разбега; выполнение приставных шагов вправо-влево с подниманием лыж; переступание мелкими шагами в сторону поворота без отрыва пяток лыж от снега с приподниманием носка («звездочка»); повороты вправо и влево в движении; переступание боком через палки, положен​ные на снег; подъем на пологий склон ступающим шагом, «лесенкой»; спуск со склона в основной и низкой стойках, через «воротца».

Утренняя гимнастика:

-классическая

-тематическая

-сюжетно-игровая

-полоса препятствий

Гимнастика после дневного сна:

-оздоровительная

(учитывать физическое и соматическое состояния ребенка.

разницы температур (под одеялом, без одеяла; в спальне, в групповой комнате). 

-сюжетно-игровая

Во время физкультурных мероприятий с учетом физического и соматического здоровья

-полоса препятствий

Использование «дорожек здоровья» (ребристая доска, массажные коврики и др.)
	Подвижные игры и игровые упражнения
С ходьбой и бегом: «Пройди — не задень», «Бегите к флажку», «Мыши и кот»,  «Найди свой цвет»,  «У медведя во бору», «Найди себе пару»,», «Кошка и мыши».

С прыжками: «По ровненькой дорожке»,  «С кочки на кочку», «Перепрыгни через ручеек», «Попрыгушки-хлопушки»,

«Не боюсь».

С ползанием, лазаньем:

«Проползи — не задень», «Пробеги как мышка, пройди как мишка», «Наседка и цыплята», 

С бросанием и ловлей: 

«Подбрось — поймай», «Мяч через сетку», «Сбей булаву», «Целься верней», «Попади в цель», «Кто дальше бросит (мяч, мешочек)», «Попади в круг», «Подбрось повыше», «Поймай мяч», «Прокати в ворота», «Кег​ли»,

На ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди

свой цвет»,  «День – ночь», «Найди себе пару», «Чей голос?».


	Беседы «Роль семьи в охране жизни и здоровья детей», «Как укрепить и сохранить здоровье ребенка» Консультация «Игра - лучший помощник в занятиях с детьми дома», «Подвижные игры в жизни ребёнка»; 

Совместные физкультурные досуги и

праздники 

Анкетирование родителей «Здоровье Вашей семьи»;

Тематическая неделя «Хочу быть здоровым!»


Традиции ДОУ 


Проведение творческих выставок–конкурсов для семей воспитанников, фотогазет: 

- «Праздник Осени»,  « Праздник 8 марта»,   « Рождество», « Птицы прилетели», «День Победы», «Лето красное». 

Проведение спортивных праздников при активном участии семей воспитанников:

- Спортивные состязания, строительство снежного городка, «День здоровья», «Мини – походы на природу», «Мини – олимпиады»
Творческие отчеты педагогов в виде выставки рисунков и композиций в родительском уголке. 

Театрализованная неделя (показ театрализованных спектаклей для детей детского сада, школьников начальных классов – бывших выпускников детского сада и родителей воспитанников); 

  Мониторинг освоения образовательной программы проводится воспитателем группы, работающим с детьми. Он основывается на анализе достижения промежуточных результатов. С помощью средств мониторинга образовательного процесса оценивается степень продвижения дошкольника в образовательной программе и осуществляется оценка динамики достижений детей.  Форма проведения мониторинга представляет собой наблюдение воспитателя за активностью ребёнка в различных видах деятельности, беседа, экспертная оценка, анализ продуктов детской деятельности и специальные тестовые задания, организуемые воспитателем, которые обеспечивают объективность и точность получаемых данных. Содержание мониторинга тесно связано с образовательной программой ДОУ.  Воспитатель ДОУ использует в работе  по мониторингу «Диагностические задания» по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (2012г.).  Данные о результатах мониторинга заносятся в  карту развития ребёнка. Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательного процесса в каждой возрастной группе детского сада. В ходе мониторинга воспитатель заполняет таблицы.

Этапы мониторинга.

   1.Определение объекта мониторинга, установление стандарта (эталона, норматива) и операционализация мониторинга (определение критериев, показателей и индикаторов).

    2.Сбор информации об объекте мониторинга посредством наблюдения за объектом и условиями его функционирования с применением комплекса методов диагностики.

   3.Обработка и анализ полученной, а также уже имеющейся информации из существующих источников.

     4.Интерпретация и комплексная оценка объекта на основе полученной информации и прогноз развития.

    5.Принятие решения об изменении деятельности.

В рамках образовательного мониторинга в учреждении изучаются следующие объекты и па   раметры качества:

1. Результаты деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Объектами мониторинга качества результатов деятельности ДОУ в данном случае являются:

  
Физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка;

Степень освоения ребенком образовательной программы, его образовательные достижения;

  
Степень готовности ребенка к школьному обучению;

Удовлетворенность различных групп потребителей (родителей,  воспитателей) деятельностью ДОУ.

2.Эффективность педагогического процесса, реализуемого в учреждении.

Деятельность учреждения и достижение обозначенных результатов в пункте 1 обеспечивается реализацией образовательной программы. Карта мониторинга педагогического процесса в ДОУ включает следующие параметры качества: образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности:  (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) и в ходе режимных моментов;

Организация самостоятельной деятельности детей;

Взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования для детей дошкольного возраста.

 Развивающая среда ДОУ.

Режим организации системы мониторинга включает: первичную диагностику - в начале учебного года и итоговую – в конце учебного года. В начале учебного года (примерно в течение сентября) проводится основная первичная диагностика: выявляются стартовые условия (исходный уровень развития), определяются достижения ребенка к этому времени, а также проблемы развития, для решения которых требуется помощь воспитателя. На основе этой диагностики воспитателем формулируется диагноз (то есть определяются проблемные сферы, мешающие личностному развитию ребенка, а также выделяются его достижения и индивидуальные проявления, требующие педагогической поддержки), определяются задачи работы и проектируется образовательный маршрут ребенка на год.

В конце учебного года проводится основная итоговая диагностика, по результатам которой оценивается степень решения сотрудниками учреждения поставленных задач и определяются перспективы дальнейшего проектирования педагогического процесса с учетом новых задач развития данного ребенка.   В качестве «идеальной нормы» для данной диагностики служит характеристика развития, уже соответствующая возрасту детей.

Диагностические методики для определения динамики развития воспитанников подобраны в соответствии с избранными критериями и показателями «модели» выпускника. Выбранные диагностические методики позволяют получить достоверную информацию о запланированных результатах воспитательно-образовательного процесса. Наряду с педагогическими методиками диагностики успешности детей используются психологические и социологические методики, что способствует более объективному анализу запланированных результатов.

Мониторинг уровня физического  развития детей проводится два раза в год, с 15 октября по 15 ноября и с 15 апреля по 15 мая, не нарушая ход образовательного процесса. 
Интеграция регионального компонента в образовательные области ООП
	Образовательная
область
	Методические приёмы

	 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 
развитие
 
	Ознакомление с природой:
- беседы,  показы фрагментов фильмов о природе, животном и растительном мире Сибири, с народными приметами.

-сбор гербариев, коллекций, «находок природы»
-опытническая и экспериментальная работа

-проектная деятельность

Формирование целостной картины мира (ознакомление с ближайшим окружением):
-Экскурсии: по селу, мини-походы  в лесок, на речку,  школу, библиотеку, сельский дом культуры.
-Беседы: «Где живёт человек», «Дом, в котором мы живём», «Родина малая и родина большая», «Моя родословная»

-ознакомление с символикой: флаг, герб; портреты руководителей  Красноярска, района, России

Ознакомление с прошлым родного края:
 - встречи с родителями: посиделки, дегустация русской кухни 

- просмотр фрагментов исторического кино, старых фотографий,  выставки школьного музея, рассказ об историческом прошлом Сибири

-  встречи с ветеранами ВОВ,  просмотр фрагментов фильмов о войне, рассказывание о героическом прошлом района 

Духовность и культура:
-беседы по ознакомлению с  традициями на Руси, в Сибири; с духовно-нравственным укладом жизни 

-проведение детских фольклорных праздников  

-празднование всех государственных и региональных праздников

	 

 

 

Физическое 
развитие
	-Беседы о предстоящей Олимпиаде, ознакомление с символикой, просмотр фильмов о спорте и спортсменах

-Беседы о спортсменах – чемпионах, гордости Красноярска

-Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмов спортивной тематики

-широкое использование русских народных игр 

-Проведение спортивных праздников, развлечений, эстафет, соревнований

беседы о здоровье «Я и моё тело», «Уроки Айболита», «Уроки этикета», «Уроки Мойдодыра»

-экскурсия в ФАП

-проектная деятельность

- создание  в группе  уголка  здоровья

	 

 

 

 

Художественно-эстетическое
 развитие
	-Беседа о национальном костюме России.

- беседы об изобразительном искусстве России

-рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, буклетов о Красноярске

-оформление в ДОУ художественной галереи творчества русских и сибирских художников

-художественно-продуктивная деятельность: народные промыслы

музыкальный фольклор (детский, обрядовый, бытовой, хороводный)

-музыкальная культура: знакомство с творчеством композиторов 

-проведение праздников, развлечений, музыкально-литературных викторин, фольклорные народные праздники и гуляния

-ознакомление с народными музыкальными инструментами: баян, балалайка, ложки, бубен

-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, детских праздников; музыкальных инструментов, портретов композиторов

	Речевое
 развитие
	-русский народный  фольклор: пословицы, поговорки, загадки, заклички, дразнилки, чистоговорки

- Сибирские  сказки 

- Выставки тематические, посвященные творчеству писателей и поэтов Сибири, Красноярского края

	Социально-
 коммуникативное развитие 
	-игры-инсценировки

-драматизация  народных сказок

-показ всех видов театров (теневой,  кукольный театр игрушек, настольный, пальчиковый)

-встреча  с работниками библиотеки


Компоненты нравственно – патриотического воспитания на примере ознакомления 
с малой родиной.
	Информационно-содержательный
(представления ребёнка об окружающем мире)

 
	Эмоционально –побудительный
(эмоционально-положительные чувства ребёнка к окружающему миру)
	 

Деятельностный
(отражение отношения к миру в деятельности)

	культура народа, его традиции, народное творчество

-природа родного края и страны, деятельность человека в природе

-история страны, отражённая в названиях улиц, учреждений, памятниках

-символика родного города и страны (герб, флаг, гимн)
	-любовь и чувство привязанности к родной семье и дому

-интерес к жизни родного посёлка и страны

-гордость за достижения своей страны

-уважение к культуре и традициям народов, населяющих Россию, Красноярский край; к историческому прошлому

-восхищение народным творчеством, выдающимися и знаменитыми людьми культуры и искусства, спорта

-любовь к родной природе, к родному языку

-уважение к человеку –труженику и желание принимать посильное участие в труде
	-трудовая

-игровая

-художественно-продуктивная

-художественно- музыкальная

-коммуникативная

-поисково-экспериментальная

-конструктивная

-проектная

-двигательная

-познавательная


2.3. Взаимодействие с родителями: встреча с интересным человеком. Привлечение родителей к организации конкурсов,  концертов, анкетирование, стендовые консультации и т.д.

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОУ решается в трех направлениях: 
1.Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педагога с системой новых форм работы с родителями. 

 2.Повышение педагогической культуры родителей. 

  3.Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом. 

Основные задачи работы:

-установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника;

-объединить усилия для развития и воспитания детей;

-создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки;

-активизировать и обогащать воспитательные умения родителей;

-поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.

 Основная модель организации образовательного процесса – совместная деятельность взрослого и ребенка.

Ребенок и взрослый – оба субъекты взаимодействия. Они равны по значимости. Каждый в равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и опытнее.

Работа с родителями заключается в создании единого образовательного пространства “детский сад - семья”. 
Задачи:

1. Повышение педагогической культуры родителей.

2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.

3. Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы.

Консультации для родителей

1. Влияние родительских установок на развитие детей

2. Воспитание дружеских отношений в игре

3. Играйте вместе с детьми

4. «Положи твоё сердце у чтения»

5. «Здоровье всему голова»

6. «Учим ребенка общаться»

7. «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»

8. «Роль семьи в физическом воспитании ребенка»

9. «Как провести выходной день с детьми»

10. «Отец как воспитатель»

11. Анкета для родителей в детском саду

12. Формирование интереса у детей к людям разных профессий

Родительские собрания 

 «Представления  программы на 2015-2016г. уч. год» (Презентация).

 «Роль игры в развитии детей дошкольного возраста».

«Воспитываем добротой».

 «Освоение детьми образовательной программы средней группы».

Индивидуальная работа, памятки для родителей
Беседы по подготовке детей к учебному году

Советы специалистов

Обновление группового инвентаря, участка

Индивидуальные ответы – рекомендации по приобретению игры для закрепления определённого материала

Ведение календаря добрых дел, ответы на родительские вопросы.

Посещение детей дома с наблюдением любой совместной деятельности родителей с детьми. Индивидуальные беседы, обсуждение конкретных проблем, случаев.

3.Организационный раздел

3.1. Распорядок дня для детей разновозрастной группы

Режим деятельности группы с 7.30 до 18.00 часов, выстроен с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», примерной программы  «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

При реализации режима предусматривается осуществление дифференцированного подхода к воспитаннику в процессе всех видов его деятельности и отдыха в зависимости от состояния здоровья,  личностных, индивидуальных особенностей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей  осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через  организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с  использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется в зависимости от контингента детей группы, их уровня освоения Программы  и  решения конкретных образовательных задач. 

Обязательно сохраняются основные принципы построения режима: достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе (до 4 часов), полноценный сон, рациональное чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, активный отдых.

Данный режим  рекомендован для четкого  выполнения  родителями  в выходные дни. При организации режима учитываются сезонные особенности. Поэтому  имеется 2 сезонных режима в теплый период года и холодный.
РЕЖИМ ДНЯ

	Время
	Мероприятия
	Содержание

	7.30-8.00
	Прием детей «Здравствуйте!», самостоятельная деятельность детей (В теплое время года – прием детей на улице), минутки игры
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Игровая деятельность детей. Индивидуальные и подгрупповые дидактические, самостоятельные  игры.

	8.00-8.15
	Утренняя гимнастика «На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята», «Художественная литература», чтение песенок, потешек.
	Утренняя гимнастика «Физическая культура», «Здоровье» 

Беседы: «Коммуникация», «Социализация», «Познание» Встреча с природой: «Труд», «Познание»

	8.15-8.30
	Подготовка к завтраку «Моем с мылом чисто-чисто», завтрак Приятного аппетита!
	Подготовка к завтраку: «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Труд»

	8.30-10.00
	Организованно-образовательная деятельность. Самостоятельная деятельность детей
	Образовательные ситуации на игровой основе: подгрупповые и фронтальные

	10.00-12.00
	Подготовка к прогулке. Прогулка  «Это время – для здоровья, закаляйся, детвора!» подвижные игры на воздухе, наблюдения, экскурсии, труд,  возвращение с прогулки
	Обучение навыкам самообслуживания: «Здоровье», «Социализация», «Безопасность»

«Труд», «Познание», «Социализация». «Безопасность», «Физическая культура», «Здоровье», «Коммуникация», индивидуальная работа.

	12.00-12.10
	Самостоятельная деятельность, подготовка к обеду Возвращение с прогулки. «Умывайся, не ленись – чистым  за обед садись!»
	Подготовка к обеду: «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Труд».

	12.10-12.30
	Обед «Это время – для обеда, значит нам за стол пора!»
	Обед: «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Труд»

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну. Сон «Это время - тишины – все мы крепко спать должны!»
	Создание тихой, благоприятной обстановки для сна

	15.00-15.15
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры «Это время – для здоровья, закаляйся, детвора!», самостоятельная деятельность
	«Здоровье», «Физическая культура», «Труд», «Коммуникация», «Художественная литература»

	15.15-15.30
	Полдник «Это время – простокваш, в это время – полдник наш!»
	Полдник. «Здоровье», «Социализация», «Безопасность», «Труд»

	15.30-16.00
	Игры. Самостоятельная деятельность детей. Чтение художественной литературы
	Интеграция образовательных областей (индивидуальная, подгрупповая, ситуативная, досуговая  игровая деятельность)

	16.00-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка «Ну а вечером опять мы отправимся гулять!», подвижные игры на воздухе, наблюдения, проектная деятельность. Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Уход домой
	Взаимодействие с родителями, «Познание», «Социализация». «Безопасность»,  «Коммуникация», индивидуальная работа.


Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного  возраста 12 - 12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводится  3 - 4 часа.

Запланирована продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшего и среднего возраста не превышает 30 и 40 минут соответственно, а старшего и подготовительного - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия  и т.п.
3.2. Учебно-методическое, медико –социальное, 

материально – техническое  обеспечение Программы
Оборудование группового помещения, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся в ДОУ Программой и примерной  «Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией Н.Е. Вераксы «От рождения до школы»,  требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.
Воспитание и развитие ребенка в ДОУ ведется на русском языке. 

В группе осуществляется дошкольное воспитание на основе Программы, примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, 2015. – 368 с, а также с учетом особенностей психофизического развития и возможностей детей.
	Линии 
развития 
	Цель
	Учебно – методическое сопровождение

	Физическое

 развитие и

здоровье 
	Цель: – формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие. охрана здоровья детей и формирование основы культуры  здоровья
	1.Пензулаева Л. И.  Физическая культура в детском саду  (3-4 года).2016 г. Мозаика-Синтез
2. Пензулаева  Л. И. Физическая культура в детском саду. (4-5 лет). 2015 г.  Мозаика-Синтез
3. Пензулаева  Л. И.Физическая культура в детском саду. (5-6 лет). 2015 г. Мозаика-Синтез                              
4. Пензулаева  Л. И.Физическая культура в детском саду (6-7 лет). 2015 г. Мозаика-Синтез. 

	Познание
	Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей.


	1. Дыбина О.В «Ребенок и окружающий мир» 2016г. Мозайка-Синтез» 

2. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением  (3-4 года). 2015 г. Мозаика-Синтез
3. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением  (4-5) лет. 2015 г. Мозаика-Синтез
4. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет). 2015 г. Мозаика-Синтез
5. Помораева И. А.Формирование элементарных математических представлений.. (3-4 года). 2015-2016 г. Мозаика-Синтез
6. Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений. (4-5 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
7. Помораева И. А.Формирование элементарных математических представлений. (5-6 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез.

8. Помораева И. А.Формирование элементарных математических представлений. (6-7 лет). 2016 г.  Мозаика-Синтез
9. Вераксы Н.Е. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). 2016 г. Мозайка-Синтез
10. Новикова В. П. Математика в детском саду. Раздаточный материал. (3-5 лет). 2012 г. Мозаика-Синтез

11. Новикова В. П. Математика в детском саду. Раздаточный материал. (5-7 лет). 2012 г. Мозаика-Синтез

12. Школа семи гномов. Время пространство. (3-4 лет). 2013 г. Мозаика-Синтез.

13. Школа семи гномов. Время пространство. (5-6 лет). 2013 г. Мозаика-Синтез.
14. Школа семи гномов. Время пространство. (6-7 лет). 2013 г. Мозаика-Синтез.
15. Школа семи гномов. Счет, Форма, Величина. (3-4 лет). 2013 г. Мозаика-Синтез.
16. Школа семи гномов. Счет, Форма, Величина. (5-6 лет). 2013 г. Мозаика-Синтез.
17. Школа семи гномов. Счет, Форма, Величина. (6-7 лет). 2013 г. Мозаика-Синтез.
18. Школа семи гномов. Математика для малышей. Рабочая тетрадь. (3-4 лет). 2014 г. Мозаика-Синтез.

	Безопасность
	Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирование предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) 
	1. Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (2-7 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез 
3. Диск: Уроки тетушки Совы (от 2 до 7 лет)
4. Шинкарчук С. А. Правила пожарной безопасности. 2011г. Издательский дом «Литера».

	Социали
зация
	Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений.


	1. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным кружением. (3-4 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез.

2.  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным кружением. (4-5 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез.

3.  Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным кружением. (6-7 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез.

4. Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. 2011 г. Просвещение
5. Уроки этики.  Школа семи гномов. Мозаика-синтез 2005 г.

	Труд
	Цель: формирование положительного отношения к труду. 


	1. Куцакова Л. В. Художетвенное творчество и конструирование 2016 г. Мозаика-Синтез
2.  Куцакова Л.В., Комарова Т.С.,Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в детском саду» 2014 г. Мозаика-Синтез.

3. Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. 2012 г. ТЦ «Сфера»

	Художественное творчество
	Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении
	1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. (3-4 года) 2016 г. Мозаика-синтез 
2. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. (4-5 лет). 2016 г. Мазаика-синтез

3. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. (6-7 лет). 2015 г. Мазаика-синтез

4. Демонстративный материал – урало-сибирская роспись. 2005 г. Мозаика-Синтез

	Музыка
	Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.
	1. 1. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. (2-7 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
2. 2. Зарецкая Н. В., Роот З. Я. Праздники в детском саду. 2006 г. Айрис-пресс.
3. 3. Тубельская Г. Н. Праздники в детском саду и начальной школе. 2001 г. Линка-пресс

	Комму
никация
	Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.  


	1. 1. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (3-4 года). 2016 г. Мозаика-Синтез.
2. 2. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (5-6 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез.

3. 3. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. (3-4 лет). Наглядно-дидактическое пособие.  2014 г. Мозаика-Синтез

4. Гербова В. В.   Развитие речи в детском саду. (4-6 лет). Наглядно-дидактическое пособие.  2014 г. Мозаика-Синтез  
5. Бурдина С. В. Транспорт наземный, воздушный, водный. Демонстративный материал для занятий в группах детских садов и индивидуально. 2013 г. «Забавы в картинках»

6. Школа семи гномов. Логика мышления (4-5 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез
7. Школа семи гномов. Логика мышления (5-6 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез
8. Школа семи гномов. Логика мышления (6-7 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез.
9. Школа семи гномов. Уроки грамоты (3-4 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез.
10. Школа семи гномов. Уроки грамоты (4-5 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез.
11. Школа семи гномов. Уроки грамоты (5-6 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез.
12. Школа семи гномов. Уроки грамоты (6-7 лет) Рабочие тетради 2013 г. Мозаика-Синтез.
13. Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду» 2016 г. Мозаика-Синтез
14. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. (2-3 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез.
15. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. (3-4 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез
16. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. (4-5 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез
17. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. (5-6 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез.

18. Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог» (3-7 лет) 2016 г. Мозаика-Синтез
19. Николаева С. Н. Система работы (3-4 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
20. Николаева С. Н. Система работы (4-5 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
21. Николаева С. Н. Система работы (5-6 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
22. Николаева С. Н. Система работы (6-7 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез.
23. Веракса  Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников». (5-7 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
24. Веракса Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе " От рождения до школы". (3-4 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
25. Веракса Н. Е., Комарова Т. С., Васильева М. А. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе " От рождения до школы". (4-5 лет). 2016 г. Мозаика-Синтез
26. Школа семи гномов. Экология для малышей. (6-7 лет). Рабочая тетрадь. 2012 г. Мозаика-Синтез.

	Чтение 
художественной литературы
	Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг 


	1. Гербова В. В. Книга для чтения в детском саду и дома. (2-4 лет). 2009 г. Издательство Оникс.

2. Гербова В. В. Книга для чтения в детском саду и дома. (4-5 лет). 2009 г. Издательство Оникс.

3. Гербова В. В. Книга для чтения в детском саду и дома. (5-7 лет). 2009 г. Издательство Оникс.


Медико-социальное обеспечение

Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании «Договора на медицинское обслуживание» воспитанников ДОУ и МБУЗ «Тюхтетская ЦРБ». ДОУ предоставляет помещение и необходимые условия для работы фельдшера.

Фельдшер ФАПа осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий, соблюдению санитарно-гигиенических норм, режима дня и качества питания.

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками.

Для осуществления выполнения Типового рациона питания детей в ДОУ имеется пищеблок, оснащенный современным техническим и электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников.

 Питание 3-х разовое, максимальное разнообразие рациона, адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. Контроль за качеством питания, витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, правильностью хранения и соблюдением сроков реализации продуктов питания, осуществляет фельдшер и заведующая.

 Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ  дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешивается в группах ежедневный рацион питания (меню).   В правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной обстановки в группе. Группа обеспечена соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. 
В среднем дошкольном возрасте, благодаря возникновению важнейшего психического качества — произвольности — детская деятельность становится преднамеренной. Развивается умение строить замыслы и планировать свои действия для их реализации. Ведущая деятельность — игра.

Игра — особая форма освоения действительности путем ее воспроизведения и моделирования. Ребёнок берет на себя роль взрослого и проигрывает ее в воображаемой ситуации.
В сюжетно-ролевой игре ребенок сначала эмоционально, а затем интеллектуально осваивает доступную ему систему человеческих отношений. Развивающее значение ведущей деятельности в полной мере принадлежит и режиссерским играм и играм-экспериментированиям.

Ведущая роль игры состоит в том, что она позволяет ребенку через практическое действие понять на доступном уровне «взрослый мир», начать ориентироваться в смыслах человеческой деятельности и отношений.
Чтобы игра в условиях ДОУ могла выполнить свою функцию ведущей деятельности, она обязательно должна быть представлена в форме самостоятельных сюжетных игр, которые дети затевают совместно со сверстниками. Она переходит в умственный план: реализуется в форме игры-фантазирования или теряет сюжетную составляющую, выдвигая на первый план правило (дети не столько играют, сколько договариваются, как играть). Переход сюжетной стороны игры в умственный план позволяет использовать ее элементы для решения задач других видов деятельности (учебной, трудовой), придавая им привлекательную для ребенка игровую форму.
Интегративные показатели развития ребенка

· Здоровье 

· Символико-моделирующие виды деятельности

· Самообслуживание, элементы труда

· Общение

· Речь

· Познавательное развитие

· Эмоциональные проявления
Базисные характеристики личности

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными способами взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнооб​разных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.
Интеллектуальная компетентность характеризуется прежде всего высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» интересуются причин​носледственными связями в разных сферах жизни (изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и т.д.), профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и эле​ментарного планирования своей деятельности.
Физическая компетентность связана с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию движений.
Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.).
Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт.
Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с ко​торыми он обращается к взрослому и сверстникам, организации и осуществле​нии самостоятельной продуктивной деятельности.
Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании (одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными), организации предметной сре-ды для самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности.
Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые по​ступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным.
Особенности организации предметно-развивающей среды

	Направления развития
	Помещения и их оснащения

	1. Физическое развитие. Охрана жизни и укрепление здоровья
	1. Физкультурно-оздоровительный комплекс: спортивный зал (оснащён необходимым спортивным оборудованием и инвентарём)

2. Физкультурный уголок. 

3.Спортивная площадка. 

4.Медицинский блок . 

	3. Познавательное развитие
	1.  Учебная зона. 

2. Уголок - лаборатория. 

3. Библиотеки детской литературы. 

4. Зоны конструирования, развивающих игр.

5.Уголок природы. 

	4. Художественно-эстетическое развитие
	1.Картинная галерея. 

2. Изобразительный уголок. 

3.Музыкальный уголок. 

4.Театрализованная зона . 


4. ПРИЛОЖЕНИЯ

4.1. Краткая презентация Программы
Данная программа рассчитана на возраст детей от 2 до 7 лет, разработана на основе примерной основной образовательной программы дошкольного образования  «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.2015г. издания
Реализуется в разновозрастной группе. 
Программа охватывает следующие образовательные области: Социально-коммуникативное развитие; Познавательное развитие; Речевое развитие; Художественно-эстетическое развитие; Физическое развития.
ПРЕЗЕНТАЦИЯ выполнена на слайдах.
4.2. Комплексно-тематическое планирование

	Интегрирующая тема периода
	Педагогические задачи
	Итоговое мероприятие

	Здравствуй, детский сад!

(1-я неделя сентября)
	 Знакомство с вновь прибывшими детьми. Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми. Развитие у детей познавательной мотивации.
	Праздник «День знаний»

	Осень (2-4я недели сентября)

	Расширение представлений детей об осени. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Расширение представлений о сельскохозяйственных профессиях и работах. Формирование элементарных экологических представлений.
	Праздник Золотая осень

Выставка поделок совместного творчества детей и родителей из природного материала.

	Я и моя семья (1-2я недели октября

	Обогащение представлений о своей семье. Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни.
	Веселые старты

	Моя малая и большая родина. (3-4 недели октября, 1 неделя ноября)

	Формирование представлений о малой и большой родине, о государственных праздниках.

Воспитание гордости за свою страну, любви к ней.
	Выставка детского творчества



	Мониторинг (ноябрь)
	Заполнение персональных карт детей
	Разработка  индивидуального маршрута развития ребёнка

	Новогодний утренник (3я неделя ноября - 4я неделя декабря) 
	Организация всех видов детской деятельности на новогоднюю тему. 
	Новогодний утренник

Изготовление новогодних украшений для ёлки, карнавальных костюмов, рисунков.

	Зима (январь)
	Расширение представлений детей о зиме. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой.
	Изготовление снежных фигур и горки для катания
Рождество среди друзей

Крещенские гадания

	Наша российская армия  (1-3я недели февраля)
	Знакомство детей с «военными» профессиями, техникой. Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного воспитания. Приобщение к русской истории.
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества
Ролевая игра: «Внимание! Дорога!»
 Выставка детского творчества

	Дорогие наши мамы (4-я неделя февраля – 1я неделя марта)
	Организация всех видов детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширение гендерных представлений.
	Праздник 8 марта

Выставка детского творчества. Поделки поздравительных открыток, вышивок.
Волшебный мир коллажа


	Знакомство с традициями и культурой моего народа   (2-3я недели марта)
	Расширение представлений детей о тряпичной кукле, её разновидностями. Знакомство с народными промыслами. Продолжение знакомства с устным народным творчеством.
	Масленица красная 

Моя первая кукла, изготовленная своими руками

Путешествие в сказку

	Мониторинг (март)
	Заполнение персональных карт детей
	Разработка  индивидуального маршрута развития ребёнка

	Весна пришла (1-3я недели апреля)
	Расширение представлений детей о весне, о природе. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Продолжение знакомства с народным творчеством. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование представлений о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлечение детей к посильному труду на участке детского сада.
	Праздник птиц
Пасхальные игры. Роспись яиц
Выставка детского творчества


	День Победы

(4я неделя апреля – 1-я неделя мая)
	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине, уважения к ветеранам войны. Формирование представлений о празднике, посвященном Дню Победы.
	Праздник, посвященный Дню Победы

Участие в митинге и концерте в Сельском доме культуры

	Наступило лето (2я - 4я недели мая)
	Расширение представлений детей о лете. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Знакомство с летними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении в лесу.
	День семьи

Здравствуй, лето красное!

Мини - олимпиада

До свидания, детский сад!




4.3.Возрастные особенности детей дошкольного возраста
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

 От 3 до 4 лет 
В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет.

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок четвертого года жизни устанавливает со  взрослыми и другими детьми, отличаются нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим эмоциональным благополучием характеризуются девочки.
Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление ребенка быть независимым от взрослого и действовать как взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения. 

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не указать на это, не испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким нарушением  санкций взрослого.

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). В  этом возрасте  дети дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола. 
У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств  (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего возраста не следует предлагать). 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями).

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – завтракать, гулять. 

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста,  с другой, его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.

Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление  к деятельности. Взрослый для ребенка  -  носитель определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает показываемым ему игровым действиям. Игра  ребенка  первой половины 4-го года жизни - скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, отражаются  умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним, приводит  к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают тихие, спокойные игры, в которых задействовано 2-3 подруги.   
В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для трехлетки характерна  позиция превосходства над товарищами. Он может в общении с партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. Оптимальным во взаимоотношениях со взрослыми является индивидуальное общение.

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых событиях.  Начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного.
В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях. 


Развитие  трудовой деятельности в большей степени связано с освоением процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и меняется по ходу   работы, происходит овладе​ние  изображением формы предметов. Работы  схематичны, детали отсутству​ют - трудно догадаться, что изображено ребенком.  В лепке  дети могут создавать изображение путем отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости и сплющивания. В аппликации -  располагать и  наклеивать готовые изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и  величине. Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок  может конструировать по образцу лишь элементарные предметные конст​рукции из 2 - 3 частей.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в «синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинают  проявляться интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной деятельности  (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям).

 
От 4 до 5 лет 
4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам часто бывает неустойчивым – дети легко отвлекаются на то, что им более интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение другого, но и своего собственного и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение 4–5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых ситуациях ребенку все еще требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, элементы группового жаргона и т. п.). 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей  соответствующего гендера. Так,  мальчики стараются выполнять  задания,  требующие   проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина»,   они больше тяготеют к  «красивым» действиям. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. В этом возрасте умеют распознавать  и оценивать адекватно гендерной принадлежности  эмоциональные состояния и  поступки взрослых людей  разного пола.  


К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. Дети 4–5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной действительности: ребенок сначала режет хлеб, и только потом ставит его на стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом начале дошкольного последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре ребята называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут меняться. 

В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку как к равному партнеру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять на своем.

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного характера. Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже отмечаются и ситуации «чистого общения».

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его  в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой происходят  значительные изменения. В большинстве своем дети этого возраста уже четко произносят все звуки родного языка.  Продолжается процесс  творческого изменения родной речи, придумывания новых слов и выражений («у лысого голова босиком», «смотри, какой ползук» (о червяке) и пр.).  В речь детей входят приемы художественного языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Пятилетки умеют согласовывать слова в предложении и способны элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь становится более связной и последовательной. Дети могут пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать. 

 Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с «анализом» произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют иллюстрации. В 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о ее содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.

С нарастанием  осознанности  и произвольности поведения, постепенным усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением ребенка, становится возможным решение более сложных задачи в области безопасности. Но при этом  взрослому следует учитывать несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении пятилетнего ребенка.

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты детского труда как целеполагание и контрольно-проверочные действия  на базе освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает качество самообслуживания, позволяет детям  осваивать хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных.     

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной выразительности), соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии.

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой, На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых.     

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. Могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски. Начинают использовать  цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять  готовые части друг с другом,  украшать вылепленные предметы, используя стеку и  путем вдавливая. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Могут  изготавливать поделки из бумаги, природного материала. Начинают овладевать  техникой работы с ножницами.  Составляют  композиции из готовых и самостоятельно  вырезанных простых форм. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, мазков, форм дети переходят к фризовой композиции – располагают предметы ритмично в ряд, повторяя изображения по несколько раз. 

От 5 до 6 лет

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).


Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения  моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др.
Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.).  Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок  эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не дерется» и пр.).

В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских  качеств в  поведении  окружающих взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах деятельности.  При обосновании  выбора  сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  При этом, если мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, то они отвергаются  «мальчишеским» обществом, девочки же принимают  в свою компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют представление о внешней и внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин  и их   полом. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и «Гримерная»). Игровые действия становятся разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года,  днях недели.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их определенным образом).

Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки).

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).  
Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения. 

        Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно «чтение с продолжением».  Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания произведения.       Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Повышаются возможности безопасности  жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции  (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных и других людей. 


Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений,  произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.


Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).


В продуктивной деятельности  дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества.  Могут  проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую.  Дети в состоянии лепить из целого куска глины,  моделируя  форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники. Создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.


Дети конструируют по условиям, заданным  взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщенные способы действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах. 

От 6 до 7 лет
В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.  

 Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям («добрый человек – это такой, который, всем помогает и хорошо относится, защищает слабых») и достаточно тонко их различать, например, очень хорошо различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - слова «жадный».  Они могут совершать позитивный нравственный выбор не только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в пользу  близкого человека).           Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчивы. 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие  общения детей со взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии со взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и избегать негативных форм поведения. 

  В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению друг к другу.  К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   хотят  идти в школу с одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои достижения.

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события -  рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания). 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная координация девочек более совершенна).  Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).  

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво.

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство -  слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти.

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения.  Классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой принадлежности («мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность  успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои понятийные обобщения ребенок делает, исходя  из функционального назначения  предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут объединить рисунок кошки  с группой «дикие животные», «потому что она тоже может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что она его носит».    
Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым. 

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение.   Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода  она становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и техническими умениями.

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получения знаний о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей).

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художественной деятельности. Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.

В  продуктивной деятельности дети знают, что они  хотят изобразить и могут  целенаправленно сле​довать  к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который те​перь становится опережающим. Способны изображать все, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся  похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество  деталей. Это не только изображение отдельных предметов  и сюжетные картин​ки, но и иллюстрации к сказкам, событиям. Совершенствуется и усложняется техника рисования. Дети могут передавать  характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет.  В рисовании дети могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать новые способы работы гуашью (по «сырому» и «сухому»),  использовать способы различного наложения цветового пятна, а цвет как средство передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения в рисунке главного. Становятся доступны приемы декоративного украшения.
В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, также передавая характерные особенности знакомых предметов и используя разные способы лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).
В аппликации осваивают приемы вырезания одинаковых фигур или деталей из бумаги сложенной пополам, гармошкой. У них проявляется чувство цвета при выборе бумаги разных оттенков.
Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным усло​виям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями. Пу​тем складывания бумаги в разных направлениях делать игруш​ки. Из природного материала создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений.

Наиболее важным достижением детей  в данной образовательной области является овладение композицией (фризовой, линейной, центральной)  с учетом про​странственных отношений, в соответствии с сюжетом и собственным замыслом.  Дети могут создавать многофигурные сюжетные композиции, располагая предметы ближе, дальше. 

Проявляют интерес к коллективным работам и  могут договариваться между собой, хотя помощь воспитателя им все еще нужна.
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